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Una explicación de por qué necesitamos una norma de protección 
respiratoria ocupacional 



A riesgo de ser repetitivo

Diferentes organismos 
no recomiendan el uso extendido y menos aún un reuso generalizado, sino como una medida temporal 
para morigerar la emergencia extrema en un contexto en el que los respiradores  N95 no estaban 
disponibles a nivel global. No es para abaratar costos en un contexto normal. Para este uso fuera de 
norma se establecen siempre una serie de condiciones
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Reutilización de Barbijos N95 (GCBA, abril 2020, accedido por ultima vez el 24 de octubre 

2021)

EN FUNCIÓN DE LA TAREA ASÍ COMO DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL PACIENTE, SE HARÁ 

ENTREGA DE UN BARBIJO N95 EN FORMA QUINCENAL O SE REPONDRÁ ANTE ROTURA, 

SUCIEDAD O HUMEDAD. 

1. La reutilización de los barbijos N95 puede ser acompañada del uso de barbijos quirúrgicos 

encima para proteger de la contaminación. 

2. Son de uso personal y no deben intercambiarse. 

3. Pueden reutilizarse por 15 días si se encuentran sanos y limpios. 

4. Transcurridos los 15 días de uso o si el barbijo está sucio o roto o húmedo, deben reponerse 

en la farmacia de la institución. 

5. Higiene adecuada de manos con alcohol o agua y jabón antes de colocar o remover el 

barbijo N95. 

6. Una vez retirado, el barbijo N95 se guarda hasta su próximo uso en bolsa cerrada, limpia, 

de papel. Mantener las bolsas limpias o desecharlas. 

7. Luego de 15 días o en cualquier momento si el barbijo está roto, sucio o húmedo, se 

descartará en bolsa roja. 





Los N-95 deben filtrar partículas sub-microscópicas
y  ADEMAS ajustar a la cara del usuario

Los problemas a resolver eran 

• No existía en el país ningún equipo para el control de la penetración de partículas 
submicroscópicas (0,1 a 0,3 micrones) a nivel oficial de las máscaras de protección 
individual tal como está especificado en la norma NIOSH, o construido para satisfacer los 
criterios establecidos en las normas de control europeas.

• En la Argentina no se realizaban ni se realizan rutinariamente pruebas de ajuste (“fit test”) 
para la selección del modelo apropiado para cada individuo.

• Eran (son) casi inexistentes los programas de entrenamiento en el uso apropiado de los 
respiradores N-95.

USAR UN N95 (AUN ASUMIENDO RESPONDA A LOS ESTANDARES DE EFICIENCIA DE 
FILTRACION) SIN PRUEBAS DE AJUSTE Y ENTRENAMIENTO INVALIDA SU FUNCION COMO 

EPP Y DA UNA FALSA SENSACION DE PROTECCION















Algunas etapas del desarrollo
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NO INESPERADAMENTE, NINGUN KN95 CON AJUSTE A LAS 
OREJAS DIO EL MAS MINIMO AJUSTE

AUN ASUMIENDO QUE LA TELA CUMPLA CON LOS ESTANDARES DE 
FILTRACION SOLO FUNCIONA COMO TAPABOCAS, O, A LO SUMO, COMO 

BARBIJO (extensivo a cualquier norma que se invoque, sin ajuste a la cabeza no 
hay ajuste previsible hasta que se demuestre lo contrario)

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html







Probability of fit failure with reuse of N95 mask respirators

Bruno Maranhao, Alex W. Scott, Alex R. Scott, Jooyoung Maeng, Ziyan Song, Ramya Baddigam, Christopher R. King, Molly McCormick, Ivan Kangrga, 

Ryan Guffey

British Journal of Anaesthesia

Volume 125 Issue 3 Pages e322-e324 (September 2020) 
DOI: 10.1016/j.bja.2020.06.023

Testers believed 89% (95% CI: 75–96%) 
of N95 with failed fit tests were of 
good or like new quality.





Science Brief: Community Use of Masks to 
Control the Spread of SARS-CoV-2

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-
briefs/masking-science-sars -
cov2.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fco
ronavirus%2F2019-ncov%2Fmore%2Fmasking-science-sars-
cov2.html#anchor_1634654801820



• DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7007e1external icon

Brooks JT, Beezhold DH, Noti JD, et al. Maximizing Fit for 
Cloth and Medical Procedure Masks to Improve 
Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and 
Exposure, 2021. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2021;70:254–
257.

http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7007e1


Mean cumulative exposure for various combinations of no 
mask, double masks, and unknotted and knotted/tucked 

medical procedure masks

DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7007e1external icon

http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7007e1


MODIFICAR RECOMENDACIONES  DE USO

Personal de salud con exposición a aerosoles con potencial infeccioso debe tener  correcta 
selección y provisión de respiradores que ajusten y sean eficientes.  (extension “fit tests”)

En principio, hasta que puedan ser evaluados por fit test, no comprar,  ningún respirador 
aún con  certificacion que solo ajuste a las orejas. 

Evaluaciones  técnicas (no de papel) de los proveedores y modelos  (eficiencia de filtración). 

Establecer un programa ocupacional de protección respiratoria: ensayos de ajuste periódicos, y capacitación 
periódica (lecciones o fallas de salud pública en general detectadas en ocasión de la pandemia). 

Establecer una línea de trabajo estratégico a mediano-largo plazo para aprovechar la información generada 
para establecer intervenciones de contigencia, que incluya estudios de descontaminación  de respiradores 
N95, modelo a modelo, con participación al menos de CNEA, INTI, Asociaciones profesionales (Anestesiologia), 
FUDESA, FRAVIDA, ICC y UBA.
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